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TEMARIO DEL DIPLOMADO DE TEMAZCAL

TEORÍA GENERAL E INTERPRETACIÓN DE CÓDICES

· ¿Qué es un temazcal? 
· Su historia 
· Su Simbología 
· Nahui Ollin

· Ometeotl

· Huitzilopochtli

· Quetzalcoatl

· Tezcatlipoca

· Xipe Totec

· Tepeyolohtli

· Tlazolteotl 

· Atlachinolli
· Los distintos tipos de temazcales 
· Acciones físicas y biológicas 
· efectos psicológicos 
· componentes espirituales 
· diferencias con otros baños de vapor 
· formas tradicionales sobre las comerciales 
· precauciones y contraindicaciones en el Temazcal

TEMAZCAL CEREMONIAL Y TEMAZCAL GUERRERO

· Características particulares del temazcal ceremonial

· Simbolismo

· Precauciones

· Instrumentos usados

· Las Águilas de Fuego

· El guía del temazcal

· Saludo a los Guardianes de los Cuatro Rumbos

· Encendido y simbolismo del Fuego Sagrado

· Encendido y simbolismo del sahumador

· Limpia con copal

· Entrando al temazcal
· Primera puerta: compartir la palabra

· Segunda puerta: Tradición oral

· Tercera puerta: tranquilizar la mente y meditación

· Cuarta puerta: Terapia de catarsis y renacimiento

· Baño de agua fría

· Un canto de temazcal

· Algunas leyendas

· Algo sobre conocimiento ancestral
· Características particulares del temazcal guerrero
Temperaturas usadas
· Precauciones del temazcal guerrero
· Objetivos del temazcal guerrero
· Huitzilopochtli y Tezcatlipoca
· Yayauhki y Chalchiuhtotolin
· Quetzalcoatl y Xipe Totec
· El espíritu guerrero
· El Nahualli o la Magia 

· Conclusiones 

TEMAZCAL MEDICINAL 
· Características particulares del temazcal curativo
· Teoría de los efectos curativos físicos del  temazcal
· Nivel externo
· Sistema Respiratorio
· Sistema Circulatorio
· Sistema Digestivo
· Sistema Muscular
· Sistema Óseo
· Sistema Nervioso
· Sistema Inmunológico
· Tejido adiposo
· Temperaturas usadas
· Precauciones
· Hierbas usadas
· Uso de barro, de sávila y de aceites
· Masajes
· Masaje Relajante
· Masaje de reactivación de la circulación
· Masaje adelgazante
· Masaje contra celulitis y belleza de la piel
· Masaje contra el empacho
· Una sesión terapéutica general
· Conocimientos generales de distintos padecimientos comunes
· Temazcal y diabetes
· Temazcal y enfermedades del corazón
· Temazcal y cáncer
· Temazcal y sobrepeso
· Temazcal e hipertensión
CONSTRUCCIÓN DE UN TEMAZCAL
Los objetivos físico, mental y espiritual

Distintos materiales

Distintos tipos (calentamiento interno y externo)

Distintas formas

La orientación

Ritual y consagración del lugar

Medidas generales

Construcción de:

Temazcal nómada

Torito

Temazcalnantli

Temazcal redondo

Temazcal de calentamiento interno

Calentamiento con gas
El “Temazcal” Eléctrico
Precauciones
Conclusiones
TEMAZCAL PRESENCIAL

Consiste en poner en práctica todo lo aprendido durante el diplomado.
